
                                                                        JADŁOSPIS 06.10-10.10 

DZIEŃ: PONIEDZIAŁEK GR. WTOREK GR. ŚRODA GR. CZWARTEK GR. PIĄTEK GR. 

ZUPA KALAFIOROWA Z 

ZIEMNIACZKAMI I 

KOPREM  

300 ROSÓŁ Z 

MAKARONEM, 

MARCHEWKĄ  

300 SZCZAWIOWA Z 

ZIEMNIAKAMI I NATKĄ 

PIETRUSZKI  

300 ŻUREK Z JAJEM, 

ZIEMNIACZKAMI I 

WARZYWAMI  

300 KREM Z GROSZKU Z 

WARZYWAMI  

300 

DANIE 

GŁÓWNE: 

RISOTTO Z KURCZAKIEM, 

WARZYWAMI I 

MARCHEWKĄ Z 

GROSZKIEM 

310 KOTLET SCHABOWY 

TRADYCYJNY   

100 

G 

PIEROGI RUSKIE Z 

OKRASĄ CEBULOWĄ  

240

G 

 

FILET Z KURCZAKA 

GRILLOWANY W 

ZIOŁACH 

100 PALUSZKI RYBNE Z 

WYSOKIEJ JAKOŚCI 

PŁATA RYBY 

3 

SZT 

DODATEK 

SKROBIOWY 

  ZIEMNIACZKI Z 

CEBULKĄ  

100

G 

  ZIEMNIACZKI 

PODPIEKANE Z BAZYLIĄ 

100 KASZA PĘCZAK 100 

SURÓWKI:   BIAŁA KAPUSTA Z 

MARCHWIĄ I NATKĄ  
100

G 

MARCHEWKA Z CUKINIĄ 

DROBNOSIEKANE 

100

G 

KAPUSTA PEKIŃSKA Z 

KUKURYDZĄ 

100 KAPUSTA KISZONA Z 

MARCHWIĄ I NATKĄ 

PIETRUSZKI 

100 

deser JABŁKO  KISIEL  BRZOSKWINIA  JOGURT TRUSKAWKOWY  BANAN  

KOMPOT TRUSKAWKOWY   GRUSZKOWY   WIŚNIOWY   PORZECZKOWY  OWOCE LESNE MIX  200  

BEZGLUTEN   SCHABOWY BEZ 

PANIERKI  

 PIEROGI RUSKIE NA 

MĄCE BEZGLUTENOWEJ 

   FILET RYBNY CAŁY 

PŁAT 

 

BEZMLECZNY     PIEROGI RUSKIE 

BEZMLECZNE Z FARSZEM 

Z TOFU 

     

WEGE RISOTTO WEGE  JAJO SADZONE 

ZIEMNIAKI 

SURÓWKA  

   PAPRYKA PIECZONA Z 

RYŻEM I WARZYWAMI 

 KASZOTTO 

WARZYWNE 

 

1. Zboża zawierające gluten, tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a także produkty pochodne; 2. Skorupiaki i produkty pochodne ; 3. Jaja i produkty pochodne ; 4. 

Ryby i produkty pochodne; 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; 6. Soja i produkty pochodne; 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą) ; 8. Orzechy: migdały, orzechy włoskie, 

nerkowca, brazylijskie, pistacje, makadamia i produkty pochodne; 9. Seler i produkty pochodne; 10.Gorczyca i produkty pochodne; 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12.Dwutlenek siarki i siarczyny 

w stężeniach powyżej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na całkowitą zawartość SO2 dla produktów w postaci gotowej bezpośrednio do spożycia lub w postaci przygotowanej do spożycia zgodnie z 

instrukcjami wytwórców; 13.Łubin i produkty pochodne; 14.Mięczaki i produkty pochodne. 

 


