
                                                                        JADŁOSPIS 27.10-31.10 

DZIEŃ: PONIEDZIAŁEK GR. WTOREK GR. ŚRODA GR. CZWARTEK GR. PIĄTEK GR. 

ZUPA BROKUŁOWA Z 

WARZYWAMI I 

ZIEMNIACZKAMI Z 

KOPREM 

300 POMIDOROWA Z 

MAKARONEM, 

MARCHEWKĄ I 

NATKĄ 

300 OGÓRKOWA Z 

WARZYWAMI, 

ZIEMNIACZKAMI I 

KOPREM 

300 ŻUREK Z JAJEM, 

ZIEMNIAKAMI I 

WARZYWAMI 

300 KREM Z GROSZKU Z 

WARZYWAMI Z 

ZIARNAMI 

SŁONECZNIKA 

300 

DANIE 

GŁÓWNE: 

GULASZ WIEPRZOWY Z 

CEBULKĄ I PAPRYKĄ 

100 KOTLET SCHABOWY 

TRADYCYJNY 

100 PIEROGI Z SEREM NA 

SŁODKO ZE ŚMIETANKĄ 

240 SPAGHETTI BOLOŃSKIE Z 

POMIDORAMI I MIĘSEM 

MIELONYM Z CEBULKĄ 

240 PALUSZKI RYBNE Z 

CAŁEGO PŁATA RYBY 

3 

DODATEK 

SKROBIOWY 

KASZA GRYCZANA 100 ZIEMNIAKI PUREE Z 

CEBULKĄ 

100     ZIEMNIAKI 

PODPIEKANE W 

PRZYPRAWACH 

100 

SURÓWKI: OGÓRKI KISZONE Z 

CEBULKĄ 

100 BIAŁA KAPUSTA Z 

MARCHWIĄ I NATKĄ 

PIETRUSZKI 

100 MARCHEWKA Z 

POMARAŃCZĄ 

100 MINI MARCHEW Z 

ZIARNAMI SŁONECZNIKA 

100 SELER Z 

RODZYNKAMI 

100 

DESER GRUSZKA  KISIEL OWOCOWY  NEKTARYNA  JOGURT TRUSKAWKOWY  ŚLIWKA  

KOMPOT WIELOOWOCOWY  PORZECZKOWY  JABŁKOWO-WIŚNIOWY  ŚLIWKOWY  JABŁKOWY   

BEZGLUTEN   SCHABOWY SAUTE  KLUSKI ŚLĄSKIE Z 

WARZYWAMI 

 SPGHAETTI 

BEZGLUTENOWE 

 RYBA CAŁY PŁAT  

BEZMLECZNY     PIEROGI Z OWOCAMI      

WEGE KASZOTTO WARZYWNE  KLUSKI ŚLĄSKIE W 

SOSIE Z WARZYWAMI 

   SPAGHETTI WEGE  KOTLECIKI 

ZIEMNIACZANO-

JAJECZNE 

 

1. Zboża zawierające gluten, tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a także produkty pochodne; 2. Skorupiaki i produkty pochodne ; 3. Jaja i produkty pochodne ; 4. 

Ryby i produkty pochodne; 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; 6. Soja i produkty pochodne; 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą) ; 8. Orzechy: migdały, orzechy włoskie, 

nerkowca, brazylijskie, pistacje, makadamia i produkty pochodne; 9. Seler i produkty pochodne; 10.Gorczyca i produkty pochodne; 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12.Dwutlenek siarki i siarczyny 

w stężeniach powyżej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na całkowitą zawartość SO2 dla produktów w postaci gotowej bezpośrednio do spożycia lub w postaci przygotowanej do spożycia zgodnie z 

instrukcjami wytwórców; 13.Łubin i produkty pochodne; 14.Mięczaki i produkty pochodne. 


