
JADŁOSPIS 07.01 – 09.01
	DZIEŃ:
	PONIEDZIAŁEK
	GR.
	WTOREK
	GR.
	ŚRODA
	GR.
	CZWARTEK
	GR.
	PIĄTEK
	GR.

	ZUPA
	Zupa pomidorowa z makaronem



	
	
	
	JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
	300
	ROSÓŁ Z MAKARONEM, MARCHEWKĄ I NATKĄ
	300
	KREM Z GROSZKU Z WARZYWAMI
	300

	DANIE GŁÓWNE:
	pierogi ruskie z cebulką
fasolka na ciepło
	
	
	
	SPAGHETTI BOLOGNESE Z MIĘSKIEM MIELONYM, SOSEM I POMIDORAMI
	250
	SCHABOWY TRADYCYJNY
	100
	PIEROGI RUSKIE Z CEBULKĄ
	250

	DODATEK SKROBIOWY
	
	
	
	
	
	
	ZIEMNIAKI PUREE Z CEBULKĄ I KOPREM
	100
	
	

	SURÓWKI:
	fasolka na ciepło
	
	
	
	MINI MARCHEW NA CIEPŁO Z ZIARNAMI
	100
	BIAŁA KAPUSTA Z MARCHWIĄ
	100
	MARCHEWKA Z CUKINIĄ I NATKĄ PIETRUSZKI
	100

	DESER
	MANDARYNKA
	
	
	
	JABŁKO
	
	GALARETKA
	
	BANAN
	

	KOMPOT
	kompot jabłkowo-gruszkowy
	
	
	
	OWOCE LEŚNE
	
	JABŁKOWY
	
	GRUSZKOWY
	200
	

	BEZGLUTEN
	
	
	
	
	SPAGHETTI BEZGLUTENOWE
	
	SCHAB BEZ PANIERKI
	
	PIEROGI BEZGLUTENOWE
	

	BEZMLECZNY
	
	
	
	
	
	
	
	
	PIEROGI RUSKIE Z FARSZEM TOFU
	

	WEGE
	
	
	
	
	SPAGHETTI WEGE WARZYWNE
	
	KLUSKI ŚLĄSKIE Z SOSEM I WARZYWAMI
	250
	
	





JADŁOSPIS 12.01 – 16.01
	DZIEŃ:
	PONIEDZIAŁEK
	GR.
	WTOREK
	GR.
	ŚRODA
	GR.
	CZWARTEK
	GR.
	PIĄTEK
	GR.

	ZUPA
	BROKUŁOWA Z WARZYWAMI I KOPREM
	300
	POMIDOROWA Z MAKARONEM, MARCHEWKĄ I NATKĄ
	300
	GROCHÓWKA Z WARZYWAMI I ZIEMNIAKAMI Z NATKĄ PIETRUSZKI
	300
	KRUPNIK Z KASZY JĘCZMIENNEJ Z WARZYWAMI Z KOPREM
	300
	KREM Z BIAŁYCH JARZYN Z KOPREM
	300

	DANIE GŁÓWNE:
	GULASZ WIEPRZOWY Z PAPRYKĄ I CEBULKĄ
	100
	FILET Z KURCZAKA TRADYCYJNY
	100
	MAKARON PENNE Z BROKUŁAMI W SOSIE ŚMIETANOWYM
	250
	SCHAB PIECZONY Z SOSEM JASNYM
	100
	NALEŚNIKI CZEKOLADOWE Z SERKIEM WANILIOWYM Z CUKREM PUDREM
	2 SZT

	DODATEK SKROBIOWY
	KASZA JĘCZMIENNA
	100
	ZIEMNIAKI PUREE Z CEBULKĄ I KOPREM
	100
	
	
	RYŻ PARABOLICZNY Z NATKĄ PIETRUSZKI
	100
	
	

	SURÓWKI:
	FASOLKA ŻÓŁTA Z ZIARNAMI
	100
	BIAŁA KAPUSTA Z KOPREM 
	100
	GROSZEK NA PARZE
	100
	BURACZKI NA ZIMNO Z CEBULKĄ
	100
	MARCHEWKA Z POMARAŃCZAMI
	100

	DESER
	GRUSZKA
	
	KISIEL OWOCOWY
	
	MANDARYNKA
	
	JOGURT TRUSKAWKOWY
	
	ŚLIWKA
	

	KOMPOT
	OWOCOWY
	200
	OWOCOWY
	200
	OWOCOWY
	200
	OWOCOWY
	200
	OWOCOWY
	200
	

	BEZGLUTEN
	GULASZ WIEPRZOWY
KASZA GRYCZANA
FASOLKA ŻÓŁTA
	100
100
100
	FILET Z KURCZAKA BEZ PANIERKI
	
	MAKARON PENNE BEZGLUTENOWY
GROSZEK NA PARZE
	250

100
	
	
	NALEŚNIKI NA MĄCE RYŻOWEJ
SURÓWKA
	2

100

	BEZMLECZNY
	
	
	
	
	MAKARON PENNE W SOSIE WARZYWNYM
GROSZEK NA PARZE
	250

100
	
	
	NALEŚNIKI NA MLEKU SOJOWYM Z JABŁKAMI
SURÓWKA
	2


100

	WEGE
	KASZOTTO WARZYWNE
	250
	KOTLECIKI SOJOWE
	
	
	
	RISOTTO WARZYWNE
BURACZKI
	200
100
	
	




