
JADŁOSPIS 19.01 – 23.01
	DZIEŃ:
	PONIEDZIAŁEK
	GR.
	WTOREK
	GR.
	ŚRODA
	GR.
	CZWARTEK
	GR.
	PIĄTEK
	GR.

	ZUPA
	KALAFIOROWA Z WARZYWAMI, ZIEMNIAKAMI I KOPREM
	300
	ROSÓŁ Z MAKARONEM, MARCHEWKĄ I NATKĄ
	300
	FASOLOWA Z ZIEMNIACZKAMI I WARZYWAMI Z KOPREM
	300
	ŻUREK Z JAJEM Z WARZYWAMI I NATKĄ PIETRUSZKI
	300
	KREM Z POMIDORÓW ZE SŁONECZNIKIEM
	300

	DANIE GŁÓWNE:
	RISOTTO Z INDYKA Z WARZYWAMI
	250
	KOTLET SCAHBOWY TRADYCYJNY
	100
	KLUSKI ŚLĄSKIE W SOSIE CIEMNYM Z WARZYWAMI
	250
	KOTLECIK MIELONY Z CZOSNKIEM I CEBULKĄ
	100
	MAKARON ŚWIDERKI Z POLEWĄ JOGURTOWĄ Z TRUSKAWKAMI I TWAROGIEM
	250

	DODATEK SKROBIOWY
	
	
	ZIEMNIAKI PUREE Z KOPREM
	100
	
	
	ZIEMNIAKI PUREE Z KOPREM
	100
	
	

	SURÓWKI:
	CZERWONA KAPUSTA Z NATKĄ PIETRUSZKI
	100
	KAPUSTA PEKIŃSKA Z KUKURYDZĄ Z NATKĄ PIETRUSZKI
	100
	SELER Z MARCHEWKĄ I MANDARYNKAMI
	100
	BURACZKI NA CIEPŁO
	100
	MARCHEWKA Z ANANASEM
	100

	DESER
	JABŁKO
	
	BUDYŃ CZEKOLADOWY
	
	BANAN
	
	GALARETKA OWOCOWA
	
	MANDARYNKA
	

	KOMPOT
	OWOCOWY
	
	OWOCOWY
	
	OWOCOWY
	
	OWOCOWY
	
	OWOCOWY
	
	

	BEZGLUTEN
	
	
	KOTLET SCHABOWY SAUTE GRILLOWANY
	
	
	
	
	
	MAKARON BEZGLUTENOWY
	

	BEZMLECZNY
	
	
	
	
	
	
	
	
	MAKARON BEZMLECZNY
	

	WEGE
	RISOTTO WEGE
	
	KOTLECIKI ZIEMNIACZANO-JAJECZNE
	
	
	
	JAJO SADZONE
ZIEMNIAKI
SURÓWKA
	
	
	





JADŁOSPIS 26.01 – 30.01.
	DZIEŃ:
	PONIEDZIAŁEK
	GR.
	WTOREK
	GR.
	ŚRODA
	GR.
	CZWARTEK
	GR.
	PIĄTEK
	GR.

	ZUPA
	JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI I KOPREM
	300
	BARSZCZ UKRAIŃSKI Z WARZYWAMI I KOPREM
	300
	GROCHÓWKA Z ZIEMNIAKAMI I NATKĄ PIETRUSZKI
	300
	POMIDOROWA Z MAKARONEM, MARCHWIĄ I NATKĄ
	300
	KREM Z PORA Z WARZYWAMI I ZIARNAMI
	300

	DANIE GŁÓWNE:
	SPAGHETTI BOLOGNESE Z MIĘSEM MIELONYM I SOSEM Z POMIDORAMI
	250
	NUGGETSY Z KURCZAKA PANIEROWANE
	100
	PIEROGI RUSKIE Z CEBULKĄ
	250
	UDKO PIECZONE W MARYNACIE
	100
	PALUSZKI RYBNE Z WYSOKIEJ JAKOŚCI FILETA Z MORSZCZUKA
	100

	DODATEK SKROBIOWY
	
	
	ZIEMNIAKI PUREE Z CEBULKĄ I KOPREM
	100
	
	
	RYŻ PARABOLICZNY
	100
	ZIEMNIAKI PUREE Z KOPREM I CEBULKĄ
	100

	SURÓWKI:
	FASOLKA ŻÓŁTA NA CIEPŁO Z ZIARNAMI
	100
	BIAŁA KAPUSTA Z MARCHWIĄ I NATKĄ
	100
	MARCHEWKA Z CUKINIĄ I NATKĄ
	100
	CZERWONA KAPUSTA Z NATKĄ PIETRUSZKI
	100
	MARCHEWKA Z JABŁKIEM
	100

	DESER
	GRUSZKA
	
	CHAŁKA DROŻDŻOWA
	
	KIWI
	
	BUDYŃ CZEKOLADOWY
	
	BANAN
	

	KOMPOT
	OWOCOWY
	200
	OWOCOWY
	200
	OWOCOWY
	200
	OWOCOWY
	200
	OWOCOWY
	200
	

	BEZGLUTEN
	SPAGHETTI BEZGLUTENOWE
	
	NUGGETSY BEZ PANIERKI
	
	PIEROGI RUSKIE BEZGLUTENOWE
	
	
	
	FILET RYBNY SAUTE
	

	BEZMLECZNY
	
	
	
	
	PIEROGI RUSKIE Z FARSZEM Z TOFU
	
	
	
	
	

	WEGE
	SPAGHETTI WARZYWNE
	
	JAJO SADZONE
	
	
	
	RISOTTO WARZYWNE
	
	KLUSKI ŚLĄSKIE W SOSIE
	




