
JADŁOSPIS 14.05-15.05
	DZIEŃ:
	PONIEDZIAŁEK
	GR.
	WTOREK
	GR.
	ŚRODA
	GR.
	CZWARTEK
	GR.
	PIĄTEK
	GR.

	ZUPA
	
	
	
	
	
	
	POMIDOROWA Z MAKARONEM, MARCHEWKĄ I NATKĄ
	300
	KREM Z PORA Z WARZYWAMI
	300

	DANIE GŁÓWNE:
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	KOTLET SCHABOWY TRADYCYJNY
	100
	PALUSZKI RYBNE Z WYSOKIEJ JAKOŚCI FILETA RYBNEGO
	3

	DODATEK SKROBIOWY
	
	
	
	
	
	
	ZIEMNIAKI PUREE Z KOPREM
	100
	ZIEMNIAKI PUREE Z CEBULKĄ
	100

	SURÓWKI:
	
	
	
	
	
	
	BIAŁA KAPUSTA Z MARCHWIĄ I NATKĄ PIETRUSZKI
	100
	KAPUSTA PEKIŃSKA Z KUKURYDZĄ I NATKĄ PIETRUSZKI
	100

	DESER
	
	
	
	
	
	
	GALARETKA OWOCOWA
	1
	BUŁKA MAŚLANA
	1

	KOMPOT
	
	
	
	
	
	
	OWOCOWY
	200
	OWOCOWY
	200
	

	BEZGLUTEN
	
	
	
	
	
	
	SCHAB GRILLOWANY
ZIEMNIAKI PUREE
BIAŁA KAPUSTA
	100
100
100
	FILET Z MINTAJA
ZIEMNIAKI
SURÓWKA
	100
100
100

	BEZMLECZNY
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	WEGE
	
	
	
	
	
	
	KOTLECIKI ZIEMNIACZANO-WARZYWNE
BIAŁA KAPUSTA
	180


100
	KLUSKI ŚLĄSKIE W SOSIE Z WARZYWAMI
SURÓWKA
	250


100


1. Zboża zawierające gluten oraz produkty pochodne.; 2. Skorupiaki oraz produkty pochodne.; 3. Jaja i produkty pochodne.; 4. Ryby i produkty pochodne.; 5. Orzeszki ziemnie, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne.; 6. Soja i produkty pochodne.; 7 Mleko i produkty pochodne.; 8. Orzechy: migdały, orzechy laskowe, włoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe oraz produkty pochodne.; 9. Seler i produkty pochodne.; 10. Gorczyca i produkty pochodne.; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.; 12. Dwutlenek siarki i siarczany.; 13. Łubin i produkty pochodne.; 14. Mięczaki i produkty pochodne.



JADŁOSPIS 18.05 – 22.05.
	DZIEŃ:
	PONIEDZIAŁEK
	GR.
	WTOREK
	GR.
	ŚRODA
	GR.
	CZWARTEK
	GR.
	PIĄTEK
	GR.

	ZUPA
	JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI I KOPREM
	300
	ROSÓŁ Z MAKARONEM, MARCHEWKĄ I LUBCZYKIEM
	300
	BARSZCZ UKRAIŃSKI Z FASOLKĄ, ZIEMNIAKAMI I NATKĄ PIETRUSZKI
	300
	KRUPNIK Z KASZY JĘCZMIENNEJ Z WARZYWAMI
	300
	KREM Z POMIDORÓW Z WARZYWAMI
	300

	DANIE GŁÓWNE:
	GULASZ WIEPRZOWY W SOSIE Z CEBULKĄ I PAPRYKĄ
	100
	FILET Z KURCZAKA PANIEROWANY
	100
	RYŻ PIECZONY NA SŁODKO Z TRUSKAWKAMI I JABŁKAMI Z POLEWĄ JOGURTOWĄ
	240
	KOTLET MIELONY Z CEBULĄ I CZOSNKIEM
	10
	PIEROGI RUSKIE Z CEBULKĄ
	6

	DODATEK SKROBIOWY
	KASZA GRYCZANA
	100
	ZIEMNIAKI PUREE Z KOPREM
	100
	
	
	ZIEMNIAKI PUREE Z KOPREM I CEBULĄ
	100
	
	

	SURÓWKI:
	FASOLKA ŻÓŁTA NA PARZE
	100
	CZERWONA KAPUSTA Z NATKĄ PIETRUSZKI
	100
	SELER Z MARCHEWKĄ I POMARAŃCZAMI
	100
	BURACZKI NA ZIMNO
	100
	MARCHEWKA ZE SŁONECZNIKIEM NA SŁODKO
	100

	DESER
	JABŁKO
	1
	BUDYŃ CZEKOLADOWY
	1
	BANAN
	1
	KISIEL OWOCOWY
	1
	KIWI
	1

	KOMPOT
	OWOCOWY
	200
	OWOCOWY
	200
	OWOCOWY
	200
	OWOCOWY
	200
	OWOCOWY
	200
	

	BEZGLUTEN
	
	
	FILET Z KURCZAKA GRILLOWANY
ZIEMNIAKI
SURÓWKA
	100

100
100
	
	
	
	
	
	

	BEZMLECZNY
	
	
	
	
	RYŻ PIECZONY Z OWOCAMI I POLEWĄ OWOCOWĄ
SURÓWKA
	240


100
	
	
	
	

	WEGE
	KASZOTTO WARZYWNE
FASOLKA NA PARZE
	200
100
	KOTLECIKI ZIEMNIACZANO-JAJECZNE
SURÓWKA
	180


100
	
	
	PAPRYKA PIECZONA Z RYŻEM I WARZYWAMI

SURÓWKA
	200


100
	
	




