JADŁOSPIS 08.06-12.06
	DZIEŃ:
	PONIEDZIAŁEK
	GR.
	WTOREK
	GR.
	ŚRODA
	GR.
	CZWARTEK
	GR.
	PIĄTEK
	GR.

	ZUPA
	JARZYNOWA Z WARZYWAMI I KOPREM
	300
	POMIDOROWA Z MAKARONEM, MARCHWIĄ I NATKĄ
	300
	GROCHÓWKA Z WARZYWAMI
	300
	BARSZCZ UKRAIŃSKI Z FASOLĄ JAŚ I ZIEMNIAKAMI
	300
	KREM Z BIAŁYCH JARZYN
	300

	DANIE GŁÓWNE:
	GULASZ WIEPRZOWY Z CEBULKĄ I PAPRYKĄ (łopatka wieprzowa, cebula biała, papryka czerwona)
	100
	FILET TRADYCYJNY Z KURCZAKA (filet z kurczaka, bułka tarta, jajo)
	100
	RYŻ ZAPIEKANY NA SŁODKO Z TRUSKAWKAMI I JABŁKAMI Z POLEWĄ JOGURTOWĄ (ryż biały, truskawki, jabłka, jogurt naturalny)
	240
	PULPECIKI MIELONE W SOSIE POMIDOROWYM (łopatka wieprzowa, pulpa pomidorowa, cebula biała)
	100
	PIEROGI RUSKIE Z CEBULKĄ (woda, mąka pszenna, twaróg półtłusty, cebula biała
	240

	DODATEK SKROBIOWY
	KASZA JĘCZMIENNA
	100
	ZIEMNIAKI PUREE
	100
	
	
	ZIEMNIACZKI PUREE
	100
	
	

	SURÓWKI:
	MIX PIECZONYCH WARZYW – PIECZARKI, CUKINIA, PAPRYKA
	100
	BIAŁA KAPUSTA MŁODA Z KOPREM
	100
	SELER Z RODZYNKAMI
	100
	PIECZARKI NA CIEPŁO
	100
	MARCHEWKA Z POMARAŃCZAMI
	100

	DESER
	GRUSZKA
	
	KISIEL OWOCOWY
	
	MORELA
	
	BUDYŃ CZEKOLADOWY
	
	KIWI
	

	KOMPOT
	OWOCOWY
	200
	OWOCOWY
	200
	OWOCOWY
	200
	OWOCOWY
	200
	OWOCOWY
	200
	

	BEZGLUTEN
	KASZA GRYCZANA DO GULASZU
MIX WARZYW
	200

100
	FILET Z KURCZAKA BEZ PANIERKI
ZIEMNIAKI
SURÓWKA
	100

100
100
	
	
	
	
	KLUSKI ŚLĄSKIE W SOSIE
SURÓWKA
	240

100

	BEZMLECZNY
	
	
	
	
	RYŻ ZAPIEKANY Z OWOCAMI I POLEWĄ OWOCOWĄ
SURÓWKA
	240


100
	
	
	KLUSKI ŚLĄSKIE W SOSIE
SURÓWKA
	240

100

	WEGE
	KASZOTTO WARZYWNE
	250
	KOTLECIKI ZIEMNIACZANO-JAJECZNE
SURÓWKA
	
	
	
	KOTLECIKI ZIEMNIACZANO-WARZYWNE
SURÓWKA
	150


100
	
	



JADŁOSPIS 15.06 – 19.06
	DZIEŃ:
	PONIEDZIAŁEK
	GR.
	WTOREK
	GR.
	ŚRODA
	GR.
	CZWARTEK
	GR.
	PIĄTEK
	GR.

	ZUPA
	KALAFIOROWA Z WARZYWAMI
	300
	ŻUREK Z JAJEM I ZIEMNIAKAMI
	300
	KREM Z PORA Z WARZYWAMI
	300
	ROSÓŁ Z MAKARONEM, MARCHWIĄ I LUBCZYKIEM
	300
	FASOLOWA Z WARZYWAMI
	300

	DANIE GŁÓWNE:
	SPAGHETTI BOLOGNESE Z MIĘSEM MIELONYM, POMIDORAMI (makaron spaghetti z mąki durum, łopatka wieprzowa, pulpa pomidorowa, marchewka, cebula)
	250
	KOTLET SCHABOWY TRADYCYJNY (schab wieprzowy, bułka tarta, jajo)
	100
	RISOTTO Z KURCZAKIEM I WARZYWAMI (ryż biały, filet z kurczaka, groszek, marchew, papryka, kukurydza, cebula czerwona)
	250
	UDO Z KURCZAKA PIECZONE W MARYNACIE (udo z kurczaka, miód, papryka słodka)
	100
	NALEŚNIKI Z TWAROŻKIEM I JABŁKAMI Z CUKREM PUDREM (mąka pszenna typ450, mleko 2.0%, twaróg półtłusty, jabłka prażone, cukier puder, jajo, woda)
	2

	DODATEK SKROBIOWY
	
	
	ZIEMNIAKI PUREE Z CEBULKĄ
	100
	
	
	ZIEMNIACZKI PUREE
	100
	
	

	SURÓWKI:
	MINI MARCHEW NA CIEPŁO ZE SŁONECZNIKIEM
	100
	KAPUSTA PEKIŃSKA Z KUKURYDZĄ I NATKĄ
	100
	FASOLKA ŻÓŁTA NA PARZE
	100
	CZERWONA KAPUSTA Z NATKĄ PIETRUSZKI Z RODZYNKAMI
	100
	MARCHEWKA Z ANANASEM
	100

	DESER
	JABŁKO
	
	GALARETKA OWOCOWA
	
	NEKTARYNA
	
	JOGURT TRUSKAWKOWY
	
	BANAN
	

	KOMPOT
	OWOCOWY
	200
	OWOCOWY
	200
	OWOCOWY
	200
	OWOCOWY
	200
	OWOCOWY
	200
	

	BEZGLUTEN
	SPAGHETTI BEZGLUTENOWE
	
	SCHAB SAUTE
ZIEMNIAKI
SURÓWKA
	100
100
100
	
	
	
	
	NALEŚNIKI NA MĄCE RYŻOWEJ
SURÓWKA
	2

100

	BEZMLECZNY
	
	
	
	
	
	
	
	
	NALEŚNIKI NA MLEKU SOJOWYM
SURÓWKA
	2

100

	WEGE
	SPAGHETTI WEGETARIAŃSKIE
	
	JAJO SADZONE
ZIEMNIAKI
SURÓWKA
	100
100
100
	RISOTTO WARZYWNE
FASOLKA NA PARZE
	250
100
	KOTLECIKI SOJOWE
SURÓWKA
	150


100
	
	



