REGULAMIN

OGOLNOPOLSKIEJ AKCJI LITERACKO-ARTYSTYCZNEJ
»Od slowa do bohatera-zyczliwos¢ w akcji!”
z okazji Swiatowego Dnia Zyczliwo$ci i Pozdrowien - 21 listopada 2026 r.

§ 1. Organizator i uczestnicy

Organizator: Katarzyna Czerczak - Szkota Podstawowa nr 7 im. rtm. Witolda Pileckiego we
Wroctawiu.

Projekt adresowany jest dla catej spotecznosci szkolnej (etap I + uczniowie klas I-I1I moga
wykonaé prace plastyczne “Zyczliwy Bohater”) oraz do uczniéw klas IV-VIII szko6t
podstawowych z catej Polski (etap I - etap II). Szkota moze zrealizowa¢ go w jednej klasie,
kilku klasach. Udziat jest dobrowolny i bezptatny.

§ 2. Cele projektu

e Rozwijanie kompetencji jezykowych: wzbogacanie stownictwa, poprawnos¢ zapisu,
opis i charakterystyka postaci, tworzenie opowiadania.

o Ksztaltowanie empatii, szacunku, zyczliwos$ci 1 umiejetnosci wspotdziatania.

e Rozwijanie wyobrazni, tworczosci literackiej 1 plastycznej oraz umiejetnosci prezentacji
wlasnej pracy.

e Integracja spotecznosci szkolnych i pokazanie ogoélnopolskiej skali dobrych stow.

§ 3. Dwa powiazane etapy

Projekt taczy dwa uzupelniajace sie etapy: I - ,,Kilometry Zyczliwosci” oraz II - ,, Zyczliwy
Bohater”. Zachgcamy do realizacji obu etapow jako jednej catosci, ale dopuszczamy rowniez
udzial wylacznie w jednym wybranym etapie. Nauczyciel dostosowuje zakres, formeg, czas i
poziom trudnosci zadan do wieku, potrzeb 1 mozliwosci uczniow.

Etap I - ,,Kilometry Zyczliwo$ci” - Uczniowie zapisujg na paskach papieru wyrazy
kojarzace si¢ z zyczliwo$cig, dobre stowa, pozdrowienia lub krotkie pozytywne przestania.
Nauczyciel sprawdza poprawnos¢ jezykowa zapiséw. Kazdy pasek staje si¢ ogniwem
wspolnego tancucha. Lancuch nalezy zaprezentowac, zmierzy¢ i sfotografowac.

Etap II - ,,Zyczliwy Bohater” - Jezeli zrealizowano etap I, uczniowie moga wybra¢ z
taficucha trzy stlowa jako inspiracj¢ do zaprojektowania postaci. Jesli szkota realizuje tylko
etap II, uczniowie wybieraja trzy stowa kojarzace si¢ z zyczliwoscia podczas rozmowy lub
burzy mézgow. W klasach IV-VI wykonujg portret 1 opis lub charakterystyke; w klasach VII-
VIII - portret i opowiadanie tworcze.



§ 4. Zasady pracy i pomiaru lancucha

Stosujemy paski papieru o jednakowych wymiarach: 3x21 cm (np. pocigta kartka A4).
Materiaty moga pochodzi¢ z papieru z odzysku.

Na kazdym pasku znajduje si¢ czytelny, sprawdzony przez nauczyciela zapis. Uczen moze
przygotowac wigcej niz jedno ogniwo.

Ogniwa taczymy w jeden lub kilka tancuchow. Jezeli szkota tworzy kilka tancuchow, mierzy
kazdy osobno i sumuje wyniki; nie tgczy pomiaru z dekoracjami.

Gotowe taficuchy mierzymy wzdhuz ich rzeczywistej dtugosci po ulozeniu w linii prostej, bez
rozciggania, od poczatku pierwszego do konca ostatniego ogniwa. Wynik podajemy w
metrach i centymetrach.

Szkota przygotowuje jedno zdjecie prezentujace fancuch lub jego szkolng ekspozycjg.
Dhugo$¢ podaje w karcie pomiaru.

§ 5. Galeria i Ambasadorzy Zyczliwosci

Szkota organizuje wystawg uczniowskich portretow i tekstow. W kazdej uczestniczacej
kategorii wiekowej (IV-VI oraz VII-VIII) wybiera jedng prace i przyznaje jej autorowi tytut
Ambasadora Zyczliwosci. Jesli bierze udziat tylko jedna kategoria, wybiera jednego
ambasadora. Wybdr odbywa si¢ na poziomie szkoty; nie ma ogolnopolskiej rywalizacji.

Wyrdzniona praca powinna faczy¢ oryginalny pomyst, poprawnos$¢ i starannos¢ wypowiedzi
oraz czytelne ukazanie warto$ci zyczliwo$ci. Z nadestanych zdje¢ galerii 1 wybranych prac
powstanie cyfrowa wystawa.

§ 6. Przesylanie materialow

Do 20 listopada 2026 r. szkola przesyla JEDNA zbiorcza wiadomos¢ na adres:
projektysp7.wroclaw@gmail.com.

Temat wiadomosci: ,,0d stowa do bohatera-zyczliwos¢ w akcji!”

W jednej wiadomosci nalezy zataczyc¢:

1. formularz zgtoszenia;

2. przy realizacji etapu I - karte pomiaru 1 jedno zdjecie szkolnego tancucha;

3. przy realizacji etapu II - jedno zdjecie szkolnej Galerii Bohateréw Zyczliwoéci oraz
zdjecia/skany prac wybranych Ambasadoréow Zyczliwosci w uczestniczacych kategoriach.
Zalaczniki dotyczg tylko wykonanych etapow.

§ 7. Podsumowanie i wyroznienia



Organizatorka zsumuje dlugosci tancuchow nadestanych w etapie 1 1 przygotuje ogdlnopolska
cyfrowa galeri¢ materialow z etapu II. Kazda uczestniczaca szkota otrzyma elektroniczny
certyfikat, a uczniowie wybrani Ambasadorami Zyczliwosci - dyplomy do samodzielnego
wypisania przez nauczyciela. Dokumenty zostang wystane na adres e-mail podany w
formularzu.

Szkota, ktora przystapi do akcji, odpowiada za wymagane zgody na przekazanie i publikacje zdj¢¢ oraz prac
Organizatorowi. Zaleca si¢ przesylanie fotografii bez wizerunkow uczniéw i bez danych osobowych.



INSTRUKCJA DLA NAUCZYCIELA - ETAP1
Temat: , Kilometry Zyczliwo$ci” - od slowa zaczyna si¢ dobro
Forma: lekcja jezyka polskiego, godzina wychowawcza, zajecia §wietlicowe lub wspolna
aktywnos$¢ podczas przerw. Czas: 20-45 minut na przygotowanie i dodatkowy czas na
ekspozycje¢ oraz pomiar.

Przygotuj

Paski papieru 3x21 cm, dtugopisy/flamastry, klej lub zszywacz, linijke lub miarke, karte
pomiaru. Zadbaj o bezpieczne uzycie narze¢dzi.

Przebieg

Rozmowa: Co oznacza zyczliwo$¢? Jakie stowa moga wspiera¢ drugiego cztowieka?
Burza mozgoéw: zbieramy wyrazy, pozdrowienia, podzigkowania i krotkie zyczliwe
komunikaty.

Kazdy uczen zapisuje wtasng propozycje na pasku; nauczyciel sprawdza pisownig,
interpunkcje 1 kulture wypowiedzi.

Uczniowie sklejaja ogniwa, tworzg i eksponuja tancuch.
Uczniowie mierzg tancuch bez rozciggania, zapisujg wynik i wykonujg zdjecie.

Jesli klasa bedzie realizowa¢ rowniez etap 11, na zakonczenie uczniowie wybierajg trzy
stowa, ktore wykorzystaja podczas tworzenia bohatera.

Kryteria sukcesu - uczen:

e podaje przynajmniej trzy stowa lub zwroty zwigzane z zyczliwoscig;
e zapisuj¢ wlasny komunikat poprawnie, czytelnie i z szacunkiem dla odbiorcy;

e wyjasniam, dlaczego wybrane stowo kojarzy si¢ z zyczliwos$cia;
e wspoOlpracuj¢ przy budowaniu i mierzeniu tancucha;
e jesli realizuje rowniez etap II - wybieram trzy stowa inspirujace do stworzenia bohatera.

Wskazéwka metodyczna

Dla mtodszych lub potrzebujacych wsparcia uczniéw przygotuj bank wyrazéow. Uczniom
zaawansowanym zaproponuj krotkie, autorskie zdania, zamiast pojedynczych stow. Zachgcaj
do unikania powtarzajacych si¢, banalnych haset.



INSTRUKCJA DLA NAUCZYCIELA - ETAP 11
Temat: ,,Zyczliwy Bohater” - od sléw do postaci literackiej

Forma: lekcja jezyka polskiego i praca plastyczna. Proponowany czas: 1-2 jednostki lekcyjne
oraz przygotowanie wystawy.

Wspolny punkt wyjscia

Uczen wybiera trzy stowa kojarzace si¢ z zyczliwos$cia: z tancucha (jesli wykonano etap 1)
albo z klasowej burzy mozgow (jesli realizowany jest tylko etap II). Projektuje autorskiego
bohatera, ktérego cechy, zachowanie 1 supermoc wynikaja z wybranych wartos$ci.

Klasy IV-VI - polecenie dla ucznia

Stworz Bohatera Zyczliwosci. Nadaj mu oryginalne imig, zaprojektuj jego portret i napisz
opis postaci lub charakterystyke. Przedstaw wyglad, cechy charakteru, supermoc i sposéb
pomagania innym. W charakterystyce poprzyj cechy przyktadami zachowania. Dodaj krotkie
motto.

Kryteria sukcesu IV-VI:

e nadaj¢ bohaterowi oryginalne imi¢ i wybieram trzy inspirujace stowa zwigzane z
zyczliwoscia;

opisuj¢ wyglad i przedstawiam co najmniej trzy cechy charakteru;

wyjasniam supermoc i pokazuj¢ ja na konkretnym przyktadzie;

w charakterystyce uzasadniam cechy zachowaniem postaci;

tworze portret 1 motto;

piszg¢ tekst spdjny, uporzadkowany i poprawny jezykowo.

Klasy VII-VIII - polecenie dla ucznia:

Wymysl Bohatera Zyczliwo$ci i wykonaj jego portret. Napisz opowiadanie tworcze, w
ktérym bohater staje przed problemem wymagajacym empatii lub odwagi, podejmuje decyzje
1 pomaga drugiej osobie. Nadaj tekstowi tytul. Zadbaj o ciekawa fabute, dialog i opis przezy¢.

Kryteria sukcesu VII-VIII:

e tworze autorska posta¢ i wykorzystuj¢ trzy stowa kojarzace si¢ z zyczliwoscia;

nadaj¢ opowiadaniu tytut oraz okreslam czas 1 miejsce akcji;
przedstawiam problem, rozw6j wydarzen i punkt kulminacyjny;
wprowadzam dialog oraz opis przezy¢ lub sytuacji;

pokazuje zyczliwo$¢ w dziataniu bohatera, a nie tylko w deklaracjach;
tworze logiczne zakonczenie i dbam o poprawno$¢ jezykowa;
wykonuje portret bohatera.

Dostosowanie i wybor ambasadoréw

Nauczyciel dostosowuje zadania do mozliwosci uczniéw: moze dopuscic prace w



parach, plan wypowiedzi, bank stow, krotszy tekst, wsparcie graficzne lub wydtuzony czas.
Kryteria sukcesu mozna odpowiednio uprosci¢, zachowujac cel zadania. Szkolny wybor
ambasadora powinien uwzglednia¢ tre$¢, tworczos¢ i zaangazowanie, nie tylko sprawnosé
plastyczna.

FORMULARZ ZGLOSZENIA i KARTA POMIARU

Wypehnia nauczyciel koordynujacy. Zaznacz wykonany etap lub oba etapy. Przeslij formularz
1 zalaczniki dotyczace zrealizowanych dziatan w jednej wiadomosci do 20.11.2026 r. na
projektysp7.wroclaw(@gmail.com.

Dane szkoly Do uzupelnienia

Pelna nazwa szkoty

Miejscowos¢ / wojewodztwo

Imi¢ 1 nazwisko nauczyciela koordynujacego

E-mail do przestania certyfikatu i dyplomow

Uczestniczace klasy / liczba uczniow

Realizowany etap (zaznacz) oI - Kilometry Zyczliwo$ci

o II - Zyczliwy Bohater

o Oba etapy

Pomiar lancucha zyczliwosci
Karte pomiaru wypetniajg szkoty realizujace etap I.

Wynik catkowity szkoty: m cm.

Kontrola zalacznikow - jedna zbiorcza wiadomosé (zaznacz tylko zrealizowane etapy)

0 formularz zgloszenia (obowigzkowy dla kazdej szkoty);
0 ETAP I: karta pomiaru i jedno zdjecie prezentujace szkolny tancuch;
0 ETAP II: jedno zdjecie szkolnej Galerii Bohaterow Zyczliwosci;

o ETAP II: zdjecie/skan pracy Ambasadora Zyczliwosci klas IV-VI (jesli dotyczy);




0 ETAP II: zdjecie/skan pracy Ambasadora Zyczliwoéci klas VII-VIII (jesli dotyczy).

Oswiadczam, ze szkota posiada wymagane zgody na przekazanie i ewentualne udost¢pnienie nadestanych
materiatow w cyfrowej galerii projektu oraz ze materialy nie naruszaja praw osob trzecich.

Data i imi¢/nazwisko osoby zglaszajace;j:




